( 29 ) مقتطفات من كتاب : 

حياة الصلاة الأرثوذكسية 

للمتنيح الأب  / متى المسكين 
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أقوال الآباء فى الصلاة الدائمة 

+ +  الأب اسحق تـلميذ أبا انطونيوس الكبير 

" أول كل شىء أنس نفسك واترك أفكارك وهيا تقدم معى نحو الله عاريا من كل اهتمامات الجسد . وثق أن الطريق الذى ستسير فيه قد جازه آباؤنا الشيوخ الذين تمكنوا من معرفة أسرار الروح . 

عليك بهذه الصلاة " يا الله ألتفت إلى معونتى . يارب أسرع وأعنى " [ مز 69 ] " . 

+ + مار اسحق السريانى 

" ما هى غاية أعمال النسك التى إذا وصل إليها الإنسان يدرك أنه وصل إلى قمة الطريق ؟ 

.. هى إذا استحق الإنسان أن يكون أهلا للصلاة بلا انقطاع . 

إذا وصل الإنسان إلى هذه الدرجة فإنه يكون قد بلغ نهاية طريق النسك والفضائل وصار مسكنا للروح القدس . وإذا حل الروح القدس فى إنسان فإنه فى الحال لا يستطيع أن يتوقف عن الصلاة باستمرار دون انقطاع وبلا ملل . لأن الروح سيصلى فيه على الدوام سواء كان آكلا أو شاربا أو مستريحا أو منشغلا ، وحتى إذا كان غارقا فى النوم فإن عبيق رائحة الصلاة ينبعث من تنفسه فى كل لحظة " . 

++ غريغوريوس الكبير 

" يجب علينا لا أن نصلى فقط بلا انقطاع باسم يسوع المسيح ولكن نحن ملزمون أن نظهرها ونعلمها للآخرين – لكل إنسان على وجه العموم – إذ أنها لائقة ونافعة للجميع : لرجل الدين ولرجل العالم ، للخادم والمخدوم ، للعالم والأمى ، للرجل والمرأة ، للشيخ والطفل ، نوحى إليهم جميعا بأهمية هذه الصلاة وتدريبهم على الصلاة بها بغير انقطاع . 

+    +    +                  

