( 2 ) مقتطفات من كتاب : 

حياة الصلاة الأرثوذكسية 

للمتنيح الأب  / متى المسكين 
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مقتطفات من أقوال الآباء فى ما هى الصلاة : 

+ الصلاة هى رفع العقل إلى الله    .... ( الأب يوحنا الدمشقى ) . 

+ الصلاة من حيث طبيعتها : هى حديث الإنسان واتحاده مع الله . 

ومن حيث مفعوليتها : هى سند وعضد العالم ، مصالحة مع الله ، أم وبنت الدموع ، كفارة الخطايا ، قنطرة لعبور التجارب ، سور للتحصن ضد البلايا والمحن ، مبطلة الخصام ، عمل الملائكة ، طعام غير الجسدانيين ، سعادة المستقبل ، نبع الفضائل ، فيض النعم ، نجاح خفى ، طعام النفس ، استنارة العقل ، معول فعال لهدم اليأس ، مشير الأمل ضد الحزن المفسد .. 

هى غنى الرهبان ، وكنز المتنسكين ، اعلان المستقبل ، علامة المجد .. الصلاة لمن يصلى بالروح والحق تكون له بمثابة محكمة وقيام فى قفص الأتهام واجتياز المحاكمة أمام الله قبل الدينونة العتيدة .. ( الأب يوحنا الدرجى ) . 

+ الصلاة : سلاح عظيم ، كنز لا يفرغ ، غنى لا يسقط أبدا ، ميناء هادىء وسكون ليس فيه اضطراب . الصلاة هى مصدر وأساس لبركات لا تحصى ، هى قوية وقوية للغاية .. الصلاة مقدمة لجلب السرور .. ( يوحنا الذهبى الفم ) . 

+ حينما تصلى ألا تتحدث مع الله ؟ أى امتياز مثل هذا ؟ 

الصلاة تحول القلوب اللحمية إلى قلوب روحانية .. والقلوب الفاترة إلى قلوب غيورة والقلوب البشرية إلى قلوب سماوية .. ( القديس يوحنا الذهبى الفم ) . 

+  الصلاة هى شعورنا الدائم بفقرنا وضعفنا الروحى . هى رجوع الإنسان إلى نفسه للتأمل فيها وفى الخليقة التى هى من أعمال حكمة الله الفائقة ورحمته وقوته القادرة على كل شىء .. والصلاة حالة شكر دائم .. ( الأب يوحنا من كرونستادت ) . 

+ أحيانا يطلقون كلمة الصلاة على ما هو ليس صلاة بالمرة . فمثلا إنسان يذهب إلى الكنيسة ويقف هناك وقتا ما يتفرس فى الأيقونات أو فى وجوه الناس وملابسهم ثم يخرج من الكنيسة وهو مقتنع أنه كان يصلى ! ..... مثل هؤلاء إنما يقضون أوقاتهم مع الناس فى الكنيسة أو مع الصورة فى البيت ولكن ليس مع الله فى الصلاة .. 

+ صلاة البار مفتاح السماء .. وبقوتها يستطيع كل شىء . هى حمى نفوسنا مصدر لكل الفضائل ، السلم الذى نصعد به إلى الله ، هى عمل الملائكة هى أساس الإيمان .. ( أغسطينوس ) . 

+ إن علامة الصلاة الناجحة هى ارتسام فكرة واضحة عن الله فى النفس ودليل سكنى الله فينا هو ثبوت الفكر فيه وبذلك نصير هيكلا لله .. ( باسيليوس الكبير ) . 

+    +    +
