( 4 ) مقتطفات من كتاب : 

حياة الصلاة الأرثوذكسية 

للمتنيح الأب  / متى المسكين 
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أقوال الآباء فى عظمة الصلاة 

1 – ليس شىء أقوى من الصلاة : لا شىء يعادلها ، ملك مزين بالأرجوان ، ليس بهيا كرجل يصلى متزينا بحديثه مع الله ! . 

أشبه ذلك بإنسان دخل ليحدث الملك بحديث خاص معه فى حضرة كافة أفراد الجيش من ضباط وقواد وذوى رتب رسمية مختلفة ،فالجميع سيرمقونه بنظرة إكبار وإجلال ، هكذا الذين يصلون ! تصور إنسانا يدخل فى شجاعة وإقدام ويتقدم فى حضرة الملائكة والساروفيم والشاروبيم وكل القوات غير المتجسدة ويقترب من ملك هذه القوات جميعا ويتحدث معه أى شرف هذا ؟     ( يوحنا الذهبى الفم ) . 

2 – يالعظمة وسمو الصلاة ، سعيد هو من يصلى بحرارة فالشيطان لا يقربه قط على شرط أن يتطهر من كل غش . يالسمو الصلاة .       ( مارافرام ) .  

3 – وكما أن تاج بنيان كل الفضائل هو إتقان الصلاة ، كذلك أيضا إذا لم ترتبط كل فضيلة بالصلاة فإنها لا يمكن أن تقوى أو تدوم . ( أبا اسحق فى حديثه لكاسبان ) . 

4 – ما هو رأس كل أعمال النسك التى إذا ما بلغها إنسان يشعر أنه قد بلغ قمة الطريق ؟ 

إنه الوصول إلى الصلاة الدائمة ! فحينما يصل إلى هذا الحد فقد لمس نهاية كل الفضائل وصار مسكنا للروح القدس ؟   ( مار اسحق السريانى ) 

5 – وذلك الروح النارى العظيم هذا الذى قبلته أنا أقبلوه أنتم أيضا .. أما إذا أردتم أن تقبلوه ويسكن فيكم فقدموا أولا أتعاب الجسد وتواضع القلب وارفعوا أفكاركم إلى السماء فى الليل والنهار واطلبوا باستقامة قلب هذا الروح النارى وحينئذ يعطى لكم بالصلاة . أديموا الطلبة بإجتهاد من كل قلوبكم فإنه يعطى لكم لأن ذلك الروح يسكن فى القلوب المستقيمة وهو يكشف لكم الأسرار العلوية وأشياء أخر أمسك عن قولها . ويكون لكم فرح سماوى ليلا ونهارا . 

( أبا أنطونيوس الكبير ) 

6 – ليس حسنا أن نترك كلمة الله ونخدم موائد .." أما نحن فنواظب على الصلاة وخدمة الكلمة " !! عظيم هو عمل الصلاة .  ( الأسقف أغناطيوس بريانتشانينوف ) . 

7 – أيوجد شىء أعظم من الصلاة ؟ أيوجد شىء أنفع منها لحياتنا أو أحلى منها لقلوبنا إنها أسمى علامات العبادة المقدسة .    ( أغسطينوس ) . 
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