
 نصائح من خطابات البابا آيرلس السادس
 

لْ          ًإذا استيقظت صباحا   " :الصلاة ى وجهك، وق : ، قمْ وارشم علامة الصليب عل
ن م الآب والاب دميك وصلِّ ...باس ى ق فْ عل ذي: ، وقِ ا ال ل ... أبان واذهب اغس

ذي حفظك في                وجهك، وقدِّم له صلاة باآر بخشوع وبصوت هادئ، وأشكره ال
د          هذه الليلة وأتى ب    وم، وبع ذا الي أله أن يُحافظ عليك في ه ى الصباح، واس ك إل

ك در قوت ى ق ل بترتيب عل ي الإنجي رأ ف ك اق ى . ذل ل إل اء ادْخُ ي المس ذلك ف وآ
 ".مخدعك، واتلو صلاة النوم بهدوء وتخشع وبعض طلبات 

 
م،   " :الصوم ل اللح ب، تصومون عن أآ د، وتصومون بالقل تصومون بالجس

م،            ،سك السيرة وتصومون عن النميمة ومَ     بل صوم اللسان أفضل من صوم الف
 ". وصوم القلب من الغضب، والأفكار من الاضطراب أفضل من الاثنين 

 
د             " :الصدقة ى ق ا  راصنع صدقتك بمعرفة، إذا سألك إنسان صدقة فأعطه عل  م

اب . نفسك، ولا تعطي حُباً في الافتخار أو الظهور     تسمح به     لا تعرِّف  :يقول الكت
 ".ا تفعل يمينك شمالَك م

 
ادات القديمة     ا تفسد              " :محاربة الع ة، لأنك تعرف أنه اك والمعاشرات الرديئ إيَّ

ا واحدة فواحدة، فمثلا               ئفابتد. الأخلاق الجيدة  ة لقتله د القديم : ً أن تحارب العوائ
مْ                      ك، ق ى ذل ا انتصرت عل إذا م ك، ف أشهرت الحرب ضد الكذب لكي ما تقلعه من

ه، وه       ذا واحدة     ضد الحلف لكي تبطل ة يسوع آل هذه              ك فواحدة لكي تبطل بنعم
 ".العوائد وتقلع الإنسان العتيق وتلبس الإنسان الجديد 

 
ماذا عملنا في   : لْاجمع أفكارك، وق  اجلس بينك وبين نفسك و     " :محاسبة النفس 

وات،                هذا اليوم مما يُرضي االله؟ وماذا عملنا مما يُبغضه؟ وإن آنت ارتكبت هف
 . ك لكي الرب يغفرها لكفاطلب بكل قلب

 
اول راف والتن الاعتراف  " :الاعت ارك ب ي أفك د أن تنق ل اجته ارك، ب تم أفك . لا تك

وقِفْ في القداس بخشوع، وضع في نفسك أنك واقف أمام االله، وهو منتظر لتطلب           
اول احذر أن تخرج من فمك             . مجاناًمنه النعم والبرآات لكي يهبها لك        د التن وبع

 ".د أو نميمة أو حلفان أو شتيمة آلمة رديئة أو حق



ة            " :التواضع والمحبة  الي بكرام تمسَّك بالتواضع لأن المتواضع الحقيقي لا يُب
ين أخيك                 . أو بإهانة  رد بينك وب ة تب ليكن عندك روح التسامح، ولا تجعل المحب

 .  "بل أشعل نار المحبة، لأن بدون المحبة آل أعمال الإنسان باطلة
 

ا             احتف " :عدم الغضب  تكلم آلام ة الغضب ت يا  ًظ من الغضب لأنك في حال ، ً قاس
د         من عدو الخير بواسطته يريد أن يُ       ً حربا وهذا يُعدّ  فقد السلام من الإنسان ويبع

ة من أحد          ًعنه النعمة، أمَّا أنت فإذا تصادف وسمعت شيئا         يُكدِّرك أو لحقك إهان
ذآر الإ         ى قلبك وفمك، وت ي   فاقمع غيظك، وارشم علامة الصليب عل ات الت هان

ي وقلْ. ً بنعمة االله تجد نفسك مرتاحا   ًاحتملها المسيح لأجلنا، وحالا     : مع داود النب
 ". على شفتي ً حصيناً على فمي وباباًضع يارب حافظا" 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 


